
 Time and Frequency Phrases 
s 

USEFUL VOCABULARY 

Normalmente Normally Cuando hace frío When it’s cold 

Generalmente Usually Ayer Yesterday 

A veces Sometimes Mañana Tomorrow 

Todos los días Every day En el pasado In the past 

Cada fin de semana Every weekend La semana que viene Next week 

Por la mañana the morning 
El fin de semana que 

viene 
Next weekend 

Por la tarde the afternoon Cuando me aburre When I get bored 

Por la noche the evening El fin de semana pasado Last weekend 

De vez en cuando From time to time La semana pasada Last week 

En mi tiempo libre In my free time El año pasado Last year 

Cuando llueve When it rains Cuando tengo tiempo When I have time 

Cuando hace buen 
tiempo 

When the weather’s nice Los fines de semana At weekends 

Cuando hace sol When it’s sunny Cuando tenía cinco años When I was 5 years old 

Cuando hace calor When it’s hot Cuando era pequeño When I was young 

When you describe something you or someone else does you can gain extra marks by saying when or 

how often. In Spanish these words/phrases normally appear at the start of the sentence. 

EXAMPLES IN ENGLISH 

Normally I go shopping. 
Every weekend I do my 

homework. 
I go to school every day. 

Last year I went to France. 

EXAMPLES IN SPANISH 

Normalmente hago las 
compras. 

Cada fin de semana hago mis 
deberes. 

Voy al instituto todos los 
días. 

El año pasado fui a Francia. 


